
 

Рассмотрено на заседании педагогического 

совета МБОУ «Кушмаснкая ООШ» 

Протокол № 1 

От 01.09.2024г. 

 

Утверждаю:                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Директор МБОУ  

          ________Р.Р.Гафарова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режим дня на холодный период 

дошкольного образованиямуниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Кушманская основная общеобразовательная школа имени АбрараСагидиКайбицкого 

муниципального района Республики Татарстан» 

на 2024 — 2025 учебный год 
 

 
 

Режимные моменты Вторая группа раннего 
возраста 
2-3л 

Средняя группа 

4-5л 

Прием,осмотр, 
самостоятельна игровая 

деятельность,игры, 

труд,наблюдения,утр

енняя гимнастика. 

7.30-8.30 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, 
завтрак. 

8.30-9.00 8.30-9.00 

Организованная

образовательная 
деятельность 

9.00-9.10 
9.30-9.40 

9.00-9.20 
9.30-9.50 
10.20-10.40 

Игры,самостоятельная

деятельность 

9.10-9.30 

9.40-10.10 
10.20-10.45 

9.20-9.30 

9.50-10.20 
10.40-10-45 

Второйзавтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, 
Игры на свежем воздухе 

10.45-11.45 10.45-11.45 

Возвращение с 

прогулки. 

Самостоятельная 
деятельность 

11.45-12.00 11.45-12.00 

Подготовка к обеду, 
обед. 

12.00-12.25 12.00-12.25 

Подготовка ко сну. 
Дневной сон. 

12.25-15.00 12.25-15.00 

Постепенный подъем. 
Самостоятельная

деятельность 

15.00-15.20 15.00-15.20 

Полдник 15.20-15.45 15.20-15.45 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка. Игры на 

свежем воздухе. Уход 

домой. 

15.45-16.30 15.45-16.30 
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Режим дня на теплый период дошкольного образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Кушманская основная общеобразовательная школа имени 

Абрара Сагиди Кайбицкого муниципального района Республики Татарстан»на 2024 — 2025 учебный 

год 

 

Режимныемоменты Вторая группа раннего возраста 
2-3 г 

Средняягруппа 

4-5 л 

Прием,осмотр, 
самостоятельна 

игровая 

деятельность, игры, 

труд,наблюдения,

утренняя 

гимнастика. 

7.30-8.30 7.30-8.30 

Подготовка к 
завтраку, 
завтрак. 

8.30-9.00 8.30-9.00 

Подготовка к 
прогулке, 
Игры на свежем 
воздухе 

9.00-10.00 9.00-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 

Подготовка к 
прогулке, 
Игры на свежем 
воздухе 

10.10-11.45 10.10-11.45 

Возвращен

ие 

спрогулки. 

Самостоятельная 
деятельность 

11.45-12.00 11.45-12.00 

Подготовка к обеду, 
обед. 

12.00-12.25 12.00-12.25 

Подготовкакосну. 
Дневнойсон. 

12.25-15.00 12.25-15.00 

Постепенный подъем. 
Самостоятель

ная 

деятельность 

15.00-15.20 15.00-15.20 

Полдник 15.20-15.45 15.20-15.45 

Подготовка к 
прогулке. 

Прогулка.Игры на 
свежем воздухе. Уход 
домой. 

15.45-16.30 15.45-16.30 
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